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              „Glück ist im Grunde nicht mehr, 

    als seine Fähigkeiten zu hundert Prozent auszuleben.“  
                                                             Mihaly Csikszentmihalyi 



  
 
 

 

 

Familien 
Ich begleite Eltern und ihre Kinder mit besonderen 
Begabungen. und unterstütze sie in der Suche nach optimalen 
Lösungen in der bestehenden Schule oder helfe ihnen, 
Alternativen zu finden, damit sie ihr Potenzial ausleben können. 
 
Ich berate Eltern und Kinder, die von einer vermuteten oder 
abgeklärten Hochbegabung betroffen sind. 
 
 
Kinder und Jugendliche  
Ich fördere und unterstütze hochbegabte Kinder und 
Jugendliche in der Realisation und Entwicklung ihres 
Potenzials durch eigene Arbeitsprojekte, um ihre Motivation zu 
stärken oder wiederzufinden und die Freude am Lernen und 
Arbeiten zu erhalten. 
 
Mit den Jugendlichen erarbeite ich individuelle Arbeits- und 
Lernstrategien, die sie in der Schule effizient einsetzen können. 
 
Ich unterstütze hochbegabte Kinder und Jugendliche, die einen 
Klassensprung machen oder die Schule wechseln. 
 
 
Junge Leute und Erwachsene  
Ich begleite in Ausbildung stehende begabte Personen und 
helfe ihnen, ihr intellektuelles Potenzial zu realisieren. 
Gemeinsam entwickeln wir Lernstrategien und 
Arbeitsmethoden, die es ihnen ermöglichen, ihre Studienziele 
zu erreichen. 

 
 

 

 

Eltern 
Auf Anfrage organisiere ich Treffen, die es Eltern ermöglichen, 
sich mit anderen Betroffenen zu bestimmten Themen 
auszutauschen.  
 
 
Lehrpersonen 

Ich biete Lehrern meine Fachkompetenz und meine 
Berufserfahrung an. Ich vermittle das  Grundlagenwissen im 
Zusammenhang mit Hochbegabung. Diese Sensibilisierung 
wird es den Lehrern ermöglichen, die Begabungen ihrer 
Schüler zu erkennen und sie in ihrem Unterricht entsprechend 
zu fördern. Gemeinsam erarbeiten wir individuelle 
Fördermassnahmen, die ihrem Schulalltag angepasst sind. 
 
Zudem biete ich eine Auswahl von Vorträgen und Kursen an, 
die an die spezifischen Bedürfnisse und Erwartungen der 
Teilnehmer angepasst sind. 
In Einzelberatungen gehe ich gezielt auf die Bedürfnisse der 
Lehrpersonen ein. 
 
 
Schulen 
Ich begleite Schulbehörden und Lehrer, die Begabungs- und 
Begabtenförderung in ihr Schulkonzept aufnehmen wollen. 
 
In Zusammenarbeit mit den Lehrpersonen erarbeite ich die 
Bedürfnisse ihrer hochbegabten Schüler und schlage 
pädagogische Massnahmen vor (Differenzierung, 
Bereicherung, Akzeleration), die sie im Unterricht umsetzen 
können. 

 


